EKOLUTION

Hampafiberisolering

Hanterings- och montageguide

Website: www.ekolution.se
E-mail: info@ekolution.se



EKOLUTION Hanterings- och montageguide

Vers. 2025-1

1 INFOR MONTAGE

1.1 Leverans

Ekolutions hampafiberisolering levereras pa pall med matten 1200x1200 mm.
Leveranser inom Sverige gors antingen med lastbil (22 pallar max hdjd 2.7 m) eller lastbil +
slap (32 pallar max hojd 2.7m).

e \idinternationella leveranser anvands trailer (22 pallar max héjd 2,91m).

1.2 Forvaring

e FEkolution hampafiberisolering skall forvaras torrt och skyddas mot nederbord, sno och
mekaniska skador.

e Fuktkvoteniisoleringsskivorna fore montering far inte éverstiga 15% (i enlighet med
Boverkets byggregler).

e Emballaget far plockas av forst nar pallen star pé fast och jamn mark.
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e Undvik forvaring i fuktig miljo sarskilt skydd mot fuktigt eller smutsigt underlag.
Pallarna skall ej att staplas pa varandra

AN
| "N L") | "N L") | "N
oo oTy o o
L"EL" B "OTO naTm L Le-
| "N L") | "N L"] | "N L") TT
| "N~
= — [= |
v X v X

EKOLUTION



EKOLUTION Hanterings- och montageguide
Vers. 2025-1

1.3 Checklista fér montage

Innan montering av Ekolution hampafiberisolering ar det viktigt att sdkerstalla att:

e konstruktionen ar ren, torr och skyddad fran nederbord.

e kontroll av fuktkvot i konstruktionen innan inbyggnad enligt boverkets
byggregler, malfuktkvot 15 %.

e kontrollera aven att konstruktionen ar fri frdn smuts, skrép och andra
fororeningar som kan paverka isoleringen.

e torraforhallanden vid montage av isolering, bade frdn nederbord och fuktiga
ytor.

e omgdende efter att isoleringen placerats i sitt fack, skall tillhorande membran
monteras. Vindmembran (vindduk eller vindskiva) och angbroms (eller
angsparr). Galler for konstruktioner i klimatskalet.

o tillhorande membran installeras korrekt i enlighet med
leverantorensanvisningar sa att dnskad lufttathet uppnas.

e langvarig exponering utan tillhorande membran riskerar att isoleringen utsatts
fororeningar och forhojda fuktnivaer.

e genom att noggrant folja dessa atgarder kan du sékerstélla att isoleringen
installeras i en miljéo som framjar dess prestanda och minimerar risken for
fuktrelaterade problem.
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2 Montage

2.1 Allmant

Isoleringen finns som standardutférande i tjocklekar mellan 45-220 mm, anpassade for
centrumavstand s450 och s600 for bade stal- och trareglar. Isoleringen ar gjord med ett dvermatt i
forhallande till reglarnas centrumavstand for att tillse god utfyllnad mot stommen. Isoleringen
flexar mycket bra vilket medfér att isoleringen alltid kan utféras med minst 10 mm overmatt vid
montage. Detta s&kerstaller god anliggning mot intilliggande regel som sluter tatt. Isolerfunktionen
i alla konstruktioner ar beroende av god utfyllnad av det utrymme som skallisoleras.

2.2 Installation

Borja montaget i nedre delen av facket, kontrollera att underlaget ar torrt och montera
sedan med god anliggning mot syll och se till att nastkommande skiva laggs in tatt mot
redan monterad isoleringsskiva. Detta for att sékerstalla god isolering och minimera
koldbryggor.

Tryck en av lAngsidorna mot en regelsida. Darefter trycks den andra langsidan in mellan
reglarna.

Tryck med handen pé isoleringen langs bada reglarna sé att utrymmetiinnerhornen fylls ut.

Tryck darefter med handen i mitten pé isoleringen vilket gor att isoleringen fjadrar tillbaka i
hojd med regelns utsida.

Tillse attisoleringen skjuts tatt mot hammarband och syll och att langden pa
isoleringsskivan har ett litet dvermatt for basta resultat.

Vid montage av 3 skivor p& hojden eller en vagghojd som overstiger 3 meter
rekommenderas att fall in en kortling. Kortlingens uppgift blir att bara ovanstaende
isoleringskivor och minska risken for sattning.
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3 Tillhorande membran och lufttattutforande

3.1 Montage av membran mot insida

For att fa basta mojliga fukt- och varmefunktion i en vagg med hampafiberisolering ar det viktigt att skapa ett
lufttatt men diffusionsoppet skikt mellan inomhusluften och isoleringen.

Rekommendation:

Anvéand en diffusionsoppen &ngbroms i stéllet for plastfolie. Den skapar en lufttat konstruktion som klarar
tryckprovning, samtidigt som den tillater fuktvandring. Det bidrar till ett jamnare inomhusklimat, underlattar
uttorkning av byggfukt och forstarker hampafiberisoleringens termiska egenskaper.

PRINCIP. VAGGUPPBYGGNAD

FASAD
LUFTSPALT+LAKT

VINDSKIVA ALT. VINDDUK
BARANDE REGLAR + ISOLERING
ANGBROMS ALT. ANGSPARR
INSTALLATIONSKIKT + ISOLERING
INVANDIG SKIVA
YTBEHANDLING SKIVA
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Val av membran
Olika typer av membran har olika egenskaper. Har ar de vanligaste alternativen och vad de innebar:

e Angbroms (SD4)
Skapar lufttathet men tillater fuktvandring genom diffusion. Det har ar det vanligaste och mest
rekommenderade alternativet for vaggar med hampaisolering. Valj angbroms med lagst SD4 i
anggenomslapplighet t ex TECCA T-VAP, PRO CLIMA Intello eller Isola Airguard.

e Variabel angbroms
Anpassar sin tathet efter luftfuktigheten. Den ar sarskilt lamplig i konstruktioner som inte ar
ventilerade pa utsidan, eftersom den kan slappa igenom mer fukt nar det behévs for uttorkning t ex
TECCA T-VAP Pro eller Pro Clima Intello plus.

e Lerputs eller kalkputs
En putsad yta med ratt utforande kan fungera som ett lufttatt och diffusionsoppet skikt i sig. Ler- och
kalkputs fungerar dessutom som fuktbuffrande material och kan darfor ersatta ett separat
membran i vissa konstruktioner.

e Angsparr (plastfolie)
Skapar ett helt tatt skikt som stoppar bade luft och fukt. Denna l6sning kan fungera tekniskt men
rekommenderas inte for hampaisolering, eftersom den hindrar materialet fran att reglera fukt. Det
minskar bade isoleringens varmetroghet och férmaga att balansera inomhusklimatet.
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3.2 Inkladnad utvandigt: Montage av membran mot utsida

For att sakerstalla att vaggkonstruktionen fungerar effektivt bade termiskt och fukttekniskt, behdver
yttervaggen kompletteras med ett utvandigt membran. Syftet &r att forhindra att kall luft bléser
igenom konstruktionen, samtidigt som vaggen forblir diffusionsdppen sé att fukt kan torka utat.

PRINCIP. VAGGUPPBYGGNAD

FASAD
LUFTSPALT+LAKT

VINDSKIVA ALT. VINDDUK
BARANDE REGLAR + ISOLERING
ANGBROMS ALT. ANGSPARR
INSTALLATIONSKIKT + ISOLERING
INVANDIG SKIVA
YTBEHANDLING SKIVA
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Funktion och syfte

Det utvandiga membranet fungerar som ett vindskydd, det stoppar luftlackage men tillater
att fukt vandrar ut fran konstruktionen. P4 sa satt skyddas isoleringen mot vindpéverkan
och forlorad varmeeffekt.

Grundprincipen ar att fukten ska kunna rora sig fran insidan och utat.
For att uppné ratt balans ska det yttre membranet vara 5-10 ganger mer diffusionsoppet

an det inre membranet (t.ex. &ngbroms eller plastfolie). Detta sakerstaller att eventuell fukt
i konstruktionen kan torka ut och inte stangs in.

Val av utvdndigt membran

Det finns flera satt att skapa ett effektivt vindskydd. Valet beror pa konstruktionens uppbyggnad
och typ av fasadbekladnad.

Vindduk
En tunn, diffusionséppen duk som monteras utanpa regelverket eller isoleringen. Den
hindrar luft fran att blasa igenom vaggkonstruktionen men ater fukt passera ut.

Vindskiva
En styvare skiva (t.ex. hogdensitets trafiberskiva) som ger bade vindskydd och stabilitet. Val

lampad bakom trapanel eller annan ventilerad fasad.

Fasadisolering med lufttatt ytskikt
Vissa typer av fasadisolering har inbyggt vindskydd. Dessa kan ersatta separat vindduk,
forutsatt att de monteras lufttatt med tejpade eller klamda skarvar.
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4 Tillpassning och kapning

4.1 Kapverktyg

Ekolutions hampafiberisolering bestar av bastfibrer som ar en av naturens starkaste fibrer. Darfor
behovs ett vasst kapverktyg som skar genom fibrerna. Nedan foljer forslag pa verktyg som gor

kapningen enkel.

= BAHCO 0
- ProfCut— Sy

EKOLUTION

HANDSAG - BAHCO PROFCUT 22-INS + BRYNE

Vagformig vass egg (WT-tandning) som skar igenom
isoleringsmaterial med ett jamnt och fint snitt.

Lamplig for tjocklek 45-220 mm

Ténk pa: att anvanda bryne for att vassa sagen regelbundet.

ELEKTRISK ISOLERINGSSAG - FESTOOL ISC 240

Sagen har tva stycken sagblad, vagigt sagblad av typen DSB 240/W
monteras.

Injustering av sagblad ar nédvandigt, pa skena for sagblad kan
positionen for det fasta sdgbladet justeras.

Tank pé: vrid justeringsskruven péa skenan tva klick fran botten.

Lamplig for tjocklekar 45-220 mm

CIRKELSAG OCH SANKSAG - INSUCUT

INSUCUT Isolerblad @160 vagad klinga lamplig for tjocklekar 45-120
mm. Sagklinga for cirkelsag speciellt framtagen for att klyva
isolering. Ger exakta snitt utan att damma. Anvands med férdel till
cirkelsag med skena.

Tjocklek  Diameter
45-95 160 mm Centrumhal: 20 mm Tjocklek: 1,5 mm
95-145 230 mm Centrumhal: 30 mm Tjocklek: 1,8 mm

HALBORR - FAMAG - PAROLI 100 Hole saw for insulation

Diameter: 35, 65, 68, 74, 106.5, 121Tmm
Langd: 100 mm

Monteras pa skruvdragare eller borrmaskin. Sarskilt faste erfordras.
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4.2 Isolerbord
SKARBORD - med justerbar skena

Lamplig for tjocklekar 45-220 mm.

Passar till: Fogsvans och FEST-tools Isolersag
ISC240.

Kommentar: Forenklar tillkapning, ger rena och raka
skar, ergonomisk arbetsstallning. Ingen hallare for
kapverktyg.

Tank pé: Se till att trycka skena mot isolering for
enklare kapning.

SPEWE 1900 MK-30
Lamplig for tjocklekar 45-220 mm.

Passar till: FESTool Isolersag ISC240.
Kommentar: Forenklar tillkapning, ger rena och raka
skar, ergonomisk arbetsstallning. Hallare for sag

medfoljer. Se till att trycka skena mot isolering for
enklare kapning.

INOCUT ic127 PRO

Lamplig for tjocklekar 45-220 mm.

Passar till: Festool Isolersag ISC240.

Kommentar: Forenklar tillkapning, ger rena och raka
skar, ergonomisk arbetsstallning. Ingen hallare for

kapverktyg. Se till att trycka skena motisolering for
enklare kapning.
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5 Halsa, miljo och sakerhet

5.1 Arbetsmiljé och sakerhantering

Ekolution hampafiberisolering ar ett naturligt material som i normal hantering upplevs som
skonsamt mot hud, 6gon och luftvégar. Materialet innehaller inga tillsatta kemikalier som klassas
som halso- eller miljofarliga. Trots detta ska allt arbete utforas med hansyn till god

arbetsmiljopraxis.

Personlig skyddsutrustning

For att minimera risken for irritation eller besvar vid arbete med isoleringen ska foljande skydd

anvandas:

o Handskar - skyddar vid hantering av kapverktyg.

e Skyddsglasdgon - for att undvika irritation fran fibrer eller damm i 6gonen.

e Andningsskydd (klass P2) — rekommenderas vid kapning, ségning eller annan bearbetning

dar damm kan forekomma.
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Ansiktsmask klass 2- Skyddsglasogon Ventilera

filtrering

Séker hantering

arbetsutrymmet

e Hantera alltid isoleringen i val ventilerade utrymmen.

e Undvik att ata, dricka eller roka under pagaende arbete.

e Tvatta hander och exponerad hud efter avslutat arbete.

e Damm och spill tas bort med dammsugare utrustad med filter — undvik att sopa torrt.

Vid eventuell irritation eller besvar

Om hud-, 6gon- eller luftvagsirritation uppstar:

[ Avbryt arbetet och tvatta det utsatta omradet
noggrant med vatten.

o Vid kvarstaende besvar, kontakta foretagshalsovard
eller lakare.

o Rapportera alltid misstankta arbetsmiljorelaterade
besvar enligt gallande rutiner pa arbetsplatsen.
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Ansvar och tilldmpning

Det aligger varje arbetsgivare, entreprenor eller utforare att
sakerstalla att arbetet sker i enlighet med gallande
arbetsmiljolagstiftning och att nddvandig skyddsutrustning
anvands.

Denna rekommendation utgor en del av montageanvisningen
och ersatter inte lokala sakerhetsforeskrifter eller lagstadgade
krav.
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5.2 Avfallshantering

Avfallshantering — Ekolution hampafiberisolering

For att sakerstalla korrekt och miljovanlig hantering av avfall vid montage ska foljande riktlinjer
foljas:

Isolering

e |férsta hand: Sorteras som hampaavfall pa byggarbetsplatsen. Om isoleringen ar ren och
oanvand kan den skickas tillbaka till Ekolution via foretagets "take back"-system for

atervinning till ny isolering.

e |andrahand: Sorteras som biobaserat avfall (eller traavfall) i samrad med lokal
avfallspartner eller enligt upphandlade rutiner.

e |sista hand: Sorteras som bréannbart avfall om ingen annan atervinningsmojlighet finns.

Forpackningsmaterial

e Sorteras som plastavfall pa byggarbetsplatsen.

Pallar
e Sjopallaringériretursystem och ska returneras.

e Ovriga pallar sorteras som traavfall eller, i sista hand, som bréannbart efter
overenskommelse med avfallspartner.
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6 Sadkerhetsdatablad
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